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Betekenis 
1] Volgens Van der SCHAAR ('Woordenboek van  Voornamen' Utrecht/Antwerpen, 

1981 p.357) is de stam 'Wen-' een verkorting van het oorspronkelijke woord 'Warin-', 
'Weren-' of 'Werin-', waarbij de 'r' is 'ingeslikt'. De betekenis van dat woord heeft te 
maken met 'bewaren', 'zorgen voor', 'bewaken'. 

  In dat geval zijn de namen Werberga, Werburga, Wereburga, Werenberga enz. (= 
'veilige bewaring'; 'zorgzame beschermster') verwant. 

2] Lutz MACKENSEN ('Das grosse Buch der Vornamen' München 1990 p.349) 
veronderstelt dat de stam 'Wen-' een overblijfsel is van een naam die op 'win' resp. 
'wine' (= vriend resp. vriendin', vgl. bv. Ludwina = 'vriendin van het volk') geëindigd 
zou zijn. Ook Friedrich Wilhelm WEITERSHAUS ('Christliche Taufnamen' 
Aschaffenburg, 1986 p.243) zoekt het in de richting van 'Win-'. Deze verklaring is 
echter minder waarschijnlijk. 

3] Waldemar BRöGGER ('Kunnskapsforlagets Navne Leksikon' Aschehoug - Gyldendal, 
1981 p.92) geeft als 'vermoedelijke' betekenis: 'meisje'; hij merkt erbij op dat het van 
oorsprong een Noord-Duitse naam is. 

 * 
Bijzonderheden 
De naam Wencke zou in het Duitse taalgebied populair geworden zijn door de Noorse 
schlagerzangeres Wencke Myrrhe. 
* 
Werburga van Trentham Staffordshire, Engeland; Chester, Schotland; abdis; † 699. Feest 3 februari. 

Werburga was een dochter van koning Wolfhere van Mercia en de heilige koningin Ermenilda († ca 700; feest 

13 februari); zij was de jongste van hun vier kinderen en werd geboren in de plaats Stone in het district 

Staffordshire. Van kindsbeen af gaf zij blijk van een gevoelige geloofszin; trouw was zij altijd naast haar moeder 

te vinden op haar dagelijkse gang naar de hofkapel om daar de getijden te bidden. 

Ze moet erg mooi geweest zijn. In ieder geval daagden er al heel spoedig minnaars en bewonderaars op. De 

mooiste geschenken boden zij het prinsesje aan, maar ze weigerde ze allemaal, omdat ze veel meer behagen 

schepte in de schatten van de hemel. 

Eén van de aanbidders was een ridder uit de koninklijke lijfwacht, Werbodo geheten. Die kon het niet 

verkroppen dat hij was afgewezen en schreef dat toe aan het feit dat haar beide broers zich hadden gevoegd bij 

de heilige bisschop in Londen, Chad († 664; feest 7 januari). Hij broedde nu het plan uit de beide prinsen uit de 

weg te ruimen. Maar voordat hij zijn snode plan ten uitvoer kon brengen, werd hijzelf getroffen door een 

afschuwelijke dood. (Welke dood dat was, vertelt het verhaal niet).  

Koning Wulfhere schrok geweldig van deze afloop. Hij was op de hoogte geweest van 's mans plannen...! Nu 

kwam hij tot inkeer en realiseerde zich hoe slecht hijzelf was en hoe afschuwelijk het met hem ook kon aflopen, 

als hij voortging op de ingeslagen weg. Plotseling herinnerde hij zich weer de schone beloften aan zijn vrouw, 

toen zij trouwden: zij zouden afgoderij uit het land bannen en mensen aansporen een leven van naastenliefde en 

godsvertrouwen te leiden. Teneinde de ommekeer in zijn leven te benadrukken begon hij meteen twee kloosters 

te stichten: één in Peterborough en een ander in Stone zelf.  

Dit leek aan Werburga het geschikte moment om aan haar vader te vertellen dat ze had besloten haar leven aan 

God toe te wijden en in een klooster te gaan. Hij vond het goed. Zo vertrok ze naar Ely, waar haar tante 

Etheldreda († 679; feest 23 juni) abdis was. De koning vergezelde haar met een vorstelijk gevolg, zoals het 

prinsessen betaamt: de stoet werd aan de kloosterpoort opgewacht door de zusters, die psalmen en hymnen 

zongen. 

Sindsdien leidde ze het leven van een gewone kloosterlinge tot haar oom Ethelred haar vader bij diens dood 

opvolgde op de troon van Mercia. Dat was trouwens voor haar moeder Ermenilda het moment om zich op haar 

beurt terug te trekken in een klooster. 

Oom Ethelred haalde haar naar zijn land terug met de bedoeling dat zij er kloostervestigingen zou stichten en 

aldus centra van geloof zou planten overal in het land. Zo stond zij aan de basis van de kloosters in Trentham en 

Henbury in Staffordshire en van Weedon in Northamptonshire. Volgens haar tijdgenoten was zij het toonbeeld 

van authentiek kloosterleven: zij sloeg het koorgebed nooit over - wat overigens heel gewoon was vanwege alle 

beslommeringen die een kloosteroverste aan het hoofd had; vandaar dat het tegendeel vermelding verdient! Zij 

citeerde dagelijks alle honderdvijftig psalmen.  

Ondanks haar gestrenge levenswijze bereikte ze een hoge ouderdom. Ze stierf in Trentham.  


