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Betekenis 
Vrouwelijke variant van Silvester. Latijnse naam: 'uit de bossen afkomstig'. 

 * 
 Silvester Paus, Rome, Italië; † 335; feest 31 december. 

Silvester werd bisschop van Rome op 31 januari van het jaar 314. 
Dat was een belangrijk moment in de kerkgeschiedenis. Het viel immers één jaar nadat keizer 
Constantijn de Grote officieel had afgekondigd dat het christendom een bevoorrechte positie 
onder de godsdiensten in zou nemen in het Romeinse Rijk. En dan te bedenken dat 
nauwelijks tien jaar geleden, onder keizer Diocletianus, nog één van de bloedigste 
vervolgingen had gewoed tegen de christenen in het gehele Rijk. Silvester moet daar zelf de 
nodige littekens aan hebben overgehouden. Daarop zinspeelt ook herhaaldelijk de legende die 
rond zijn persoon wordt geweven.  
Rome was zijn geboortestad. Over zijn jeugd en carrière is niets met zekerheid bekend. Het 
schijnt dat hij zich aangetrokken voelde tot het kluizenaarsbestaan; hij trok zich bij voorkeur 
terug in de eenzaamheid van de berg Soracte even buiten de stad. Men vermoedt dat hij rond 
284 de priesterwijding had ontvangen. 

 
Dat zou dan geweest moeten zijn ten tijde van paus Caius (283-296). Eén van de legendes vertelt dat Paus 
Marcellinus hem priester wijdde; deze vervulde het bisschopsambt van Rome tussen 296 en 304. 

 
De legende vertelt: 
Eenmaal tot hoogste bisschop benoemd, liet Silvester onmiddellijk een lijst aanleggen van alle wezen, weduwen en 
armen en beval dat men in hun levensonderhoud moest voorzien. Hij was het die  voorschreef dat er gevast moest 
worden op woensdag, vrijdag en zaterdag; bovendien bepaalde hij dat de donderdag even bijzonder aan de Heer zou 
worden toegewijd als de zondag. Hij voerde er de volgende redenen voor aan: ten eerste was de Heer op donderdag 
ten hemel gevaren; ten tweede was het de dag waarop Hij de Eucharistie had ingesteld en ten derde was het de dag 
waarop de kerk het heilig chrisma bereidde.  
Tijdens zijn pontificaat (= pausschap) wordt in Klein-Azië, te Nicea (tegenwoordig Noord-
West-Turkije), het beroemde Concilie (= bisschoppenvergadering) van Nicea gehouden: 325. 
Silvester gaat er niet persoonlijk naartoe, maar hij stuurt er twee priesters heen. Dat Concilie 
was door de keizer bijeengeroepen, omdat er een scheuring dreigde onder de christenen. De 
leer van Aríus hield de gemoederen bezig. Deze verkondigde dat Jezus wel een bijzonder 
bevoorrecht mens was geweest, maar natuurlijk niet een zoon van God kon zijn, laat staan 
'de' Zoon van God. Hij had vele volgelingen ('Arianen'), met name onder de bisschoppen. 
Op het Concilie werd deze leer veroordeeld en gebrandmerkt als een ketterij. Dit werd 
onderstreept door een tekst, waarin de juiste geloofsleer kort werd samengevat ('symbolum'). 
Deze tekst wordt tot op de dag van vandaag gebeden in de christelijke eredienst. Wij kennen 
haar onder de naam 'Geloofsbelijdenis' of 'Symbolum'; in katholieke kring nog eens verkort 
tot 'De Twaalf Artikelen van het Geloof'. 
Het is tijdens Silvesters pontificaat dat Constantijn aan de bouw begint van de Sint-
Pieterskerk, de allereerste voorganger van de huidige kerk. Silvester overleed op 31 
december van het jaar 335. 
Rond zijn persoon zijn door latere generaties gelovigen vele legenden geweven; deze hadden betrekking op de 
verhouding kerk en staat. Zo is er een verhaal dat Keizer Constantijn zich ondergeschikt maakt aan de paus. Tijdens de 
zogeheten investituustrijd in de middeleeuwen, waar het ging om de vraag aan wie de hoogste macht in de wereld 
toekwqam: de keizer of de paus, kwam zo'n verhaal goed van pas. 

 


