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Betekenis 
Hebreeuwse naam: 
1] De meest gegeven betekenis luidt: 'Zie, een zoon!' Uitroep van de moeder (of de omstanders) 

bij de geboorte van haar (eerste) kind.  
In dit geval is er waarschijnlijk verband met het bijbelverhaal, waarin verteld wordt hoe 
Jakob's vrouw Lea een zoon baarde en vervolgens zei: "De Heer heeft mijn ellende aangezien; 
voorwaar, nu zal mijn man mij liefhebben!" Jakob had namelijk twee vrouwen: Lea, die lelijk 
was, maar kinderen kon krijgen, en Rachel, zijn geliefde, die echter onvruchtbaar bleek. 
Omdat Lea duidelijk werd achtergesteld door Jakob, hoopte ze door de geboorte van een 
zoon meer in de gunst te komen (vgl. Genesis 29,32). 

2] Vandaar dat ook gegeven wordt als betekenis: 'Hij heeft mijn ellende gezien...' (heb: 
'Ra'ah  
  be'onyî')  

3] Ook: 'vernieuwer' (= kind dat de plaats van de vader gaat innemen). 
4] Eén keer gevonden de afleiding van het Hebreeuwse Ribal = 'leeuw' of 'wolf'. 
* 
Bijzonderheden 
Gemeten over de jaren 1990-1994 stond Ruben gedeeld 8e op de lijst van populairste jongensnamen 
in Nederland. 
* 
Ruben Aartsvader; Kanaän; † ca 1700 vóór Chr. 
Feest 4 augustus.  
Ruben was de oudste van de twaalf zonen van aartsvader Jakob. Daarmee is hij meteen één van de  
stamvaders van de twaalf stammen van Israël. Zijn nakomelingen woonden ten oosten van de  
Jordaan ter hoogte van de stad Jeruzalem. 
Zijn vader Jakob, die omwille van zijn strijd met God, ook wel Israël (= Gods-strijder) heette, had  
tien zoons bij zijn eerste vrouw Lea. Uiteindelijk kreeg hij bij zijn veelgeliefde tweede vrouw,  
Rachel, nog twee jongens, zijn lievelingetjes Jozef en Benjamin.  
Als de kleine Jozef droomt dat hij de koning is en dat alle huisgenoten voor hem buigen, besluiten  
de oudste tien hem te grazen te nemen. Zij willen hem zelfs doden, maar daar zien ze vanaf op  
aandringen van Ruben, die als oudste verantwoordelijk is voor het leven van de familieleden. Nu  
gooien ze hem slechts in een droogstaande put. Ruben was van plan hem er op een stil moment weer 
uit te bevrijden. Maar de anderen waren hem voor en verkochten Jozef, de dromer, aan een  
Egyptische karavaan. Hun vader laten ze Jozef's kostbare gewaad zien dat ze door het bloed van een 
schaap hebben gehaald. Ze suggereren dat hij door een leeuw verscheurd moet zijn. Als Ruben  
ontdekt dat hij te laat is, treurt hij om het verlies van zijn broer.  
Later wordt hem het eerstgeboorterecht ontnomen, omdat hij overspel pleegde met een bijvrouw 
van zijn vader (Genesis 35,22; 49,04). 

 


