
 RAILA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Naam die vooral in het Fins schijnt voor te komen. Kan op minstens twee manieren herleid worden: 
1] Afgeleid van RAïSSA: Verschillende herleidingen worden geopperd: 
1.1] Van der Schaar meent dat het hier een Russische vleivorm van de Hebreeuwse naam Rachel betreft. Maar 

er is geen enkel ander voornaamwoordenboek dat deze suggestie overneemt, zelfs niet een Slavisch. 
'Rachel' betekent 'schaap', 'ooi'; oorspronkelijk 'moederschoot' of 'moederschap'. 

1.2] Afgeleid van een Arabische naam? De betekenis zou dan een soort titel of rang zijn: 'hoofdman', 'chef', 
'overste' enz. 

1.3] In de oosterse kerk wordt gevierd een heilige Rais of Raïssa; daar is de naam afgeleid van Iraïs; die naam 
wordt weer in verband gebracht met Irene = 'vrede';  
ook lijkt er verband mogelijk met 'Iris' = 'regenboog';  
of met 'ear' = 'lente' of 'oogappel'; 
of met de godin Hera; daarop zou één van de varianten 'Herais' kunnen wijzen = 'aan de godin Hera 
toegewijd' of 'tot Hera behorend'. 
* 
Raïssa van Alexandrië (of van Antinoë), Egypte; martelares; † ca 303. 
Feest 5 maart & 5 & 22 september. 
Raïssa's vader heette Petrus en was priester te Tabne (= Tabennisi of Tamieh of ook Fayoum), een gebied, 
halverwege Egypte aan de rand van de Lybische woestijn. Zij was nog een tiener, toen zij op een dag 
terugkwam van het water putten en een stoet monniken en godgewijde maagden voorbij zag komen onder 
politiebewaking. Het waren er wel honderdvijftig. Ze waren kennelijk gearresteerd omdat ze christen waren 
en gingen naar het verre Alexandrië om daar aan de rechter voorgeleid te worden. In die tijd betekende dat 
praktisch zeker dat ze de een of andere marteldood zouden moeten ondergaan, want zo ging het met allen 
die ervan werden verdacht christen te zijn.  
Bij het zien daarvan liet Raïssa haar kruik in de steek en begon mee te rennen, terwijl ze riep: "Ik ben ook 
christen!" Ze werd hardhandig opzijgeschoven, maar onverzettelijk als ze was hield ze aan. Uiteindelijk 
kreeg ze haar zin: ze werd in de stoet geduwd en moest meelopen. Het hele gezelschap werd ingescheept te 
Antinoë (of Antinoöpolis) en naar Alexandrië overgebracht. Daar deed de rechter zoals men verwachtte: 
Raïssa liet hij het hoofd afslaan en haar stoffelijke resten moesten verbrand worden. Van de anderen weet 
men slechts een enkele naam: er was een Fotius bij, een Archelaus en een Cyrillus. 

* 
2] Afgeleid van RACHEL: Hebreeuwse naam: '(moeder)schaap', 'ooi', 'lam'. 

Rachel Aartsmoeder, Kanaän; † ca 1700 vóór Christus. 
Feest 15 januari & 11 juli & 2 & 30 september. 
Zij was de tweede dochter van Laban, die een broer was van Rebekka, de moeder van aartsvader Jakob. 
Omdat de jonge Jakob op aanstichten van zijn moeder in één moeite door zijn oude, blinde vader en zijn 
oudere tweelingbroer, Esau, had bedrogen, moest hij vluchten voor diens wraak. Rebekka raadde hem aan 
zijn heil te zoeken bij haar broer Laban in Haran. 
De jongen trad als herder in dienst bij zijn oom, en werd verliefd op zijn tweede dochter, Rachel. Oom 
beloofde hem zijn dochter in ruil voor zeven jaar werk. Maar toen de bruidegom de ochtend na de 
huwelijksvoltrekking naast zijn vrouw wakker werd, bemerkte hij dat oom Laban hem de gesluierde Lea in 
handen had gespeeld; zij was de oudere zus van Rachel; zij loensTe en was lelijk. Oom had hem bedrogen, 
omdat zijn oudste dochter anders nooit meer aan de man dreigde te komen... Voor nogmaals zeven jaar 
werk kon hij zijn geliefde Rachel krijgen. 
Rachel kreeg geen kinderen; Lea wel. Nu kon de telkens achtergestelde Lea haar gram terughalen en er 
ontstond een grimmige sfeer van naijver tussen de beide vrouwen.  
De zusters vonden elkaar weer in een plan om aan hun vader te ontvluchten. Daarbij roofden ze zijn 
dierbare huisgoden mee. Rachel verborg ze onder haar matras. Natuurlijk vermoedde Laban dat de dader 
gezocht moest worden onder de familie die van hem weggetrokken was. Hij stuurde zijn mannen achter 
hen aan, maar toen zij in Rachel's tent kwamen zoeken, waarschuwde zij dat ze ongesteld was en niet 
aangeraakt mocht worden. Ieder die dit toch deed, zou immers even onrein worden voor God en de 
mensen... 
Jakob verzoende zich met Esau en ging wonen in het land van herkomst, Israël. Daar kreeg zijn geliefde 
Rachel eindelijk toch een zoon Jozef. Bij de geboorte van haar tweede zoon, Jakob's twaalfde, Benjamin, 
stierf ze. Ze werd begraven in de buurt van Bethlehem in Juda. 


