
 RACHEL 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Hebreeuwse naam: '(moeder)schaap', 'ooi', 'lam'. 
* 
Rachel Aartsmoeder, Kanaän; † ca 1700 vóór Christus. 
Feest 15 januari & 11 juli & 2 & 30 september. 
Zij was de tweede dochter van Laban, die een broer was van Rebekka, de moeder van aartsvader Jakob. Omdat de 
jonge Jakob op aanstichten van zijn moeder in één moeite door zijn oude, blinde vader en zijn oudere tweelingbroer, 
Esau, had bedrogen, moest hij vluchten voor diens wraak. Rebekka raadde hem aan zijn heil te zoeken bij haar broer 
Laban in Haran. 
De jongen trad als herder in dienst bij zijn oom, en werd verliefd op zijn tweede dochter, Rachel. Oom beloofde hem 
zijn dochter in ruil voor zeven jaar werk. Maar toen de bruidegom de ochtend na de huwelijksvoltrekking naast zijn 
vrouw wakker werd, bemerkte hij dat oom Laban hem de gesluierde Lea in handen had gespeeld; zij was de oudere 
zus van Rachel; zij loenste en was lelijk. Vader had hem bedrogen, omdat zijn oudste dochter anders nooit meer aan 
de man dreigde te komen... Voor nogmaals zeven jaar werk kon hij zijn geliefde Rachel krijgen. 
Maar Rachel kreeg geen kinderen, terwijl Lea vruchtbaar bleek en Jakob zonen gaf. Nu kon de telkens 
achtergestelde en getergde Lea haar gram terughalen en er ontstond een grimmige sfeer van naijver tussen de beide 
vrouwen. Rachel verzocht haar dienster Bilha in haar plaats zonen voor Jakob te baren. Na de geboorte van de 
kinderen trad zij, Rachel, op als adoptiefmoeder. 
De zusters vonden elkaar weer in een plan om aan hun vader te ontvluchten. Daarbij roofden ze zijn dierbare 
huisgoden mee. Rachel verborg ze onder haar matras. Natuurlijk vermoedde Laban dat de dader gezocht moest 
worden onder de familie die van hem weggetrokken was. Hij stuurde zijn mannen achter hen aan, maar toen zij in 
Rachel's tent kwamen zoeken, waarschuwde zij dat ze ongesteld was en niet aangeraakt mocht worden. Ieder die dit 
toch deed, zou immers even onrein worden voor God en de mensen... 
Zelf op zijn beurt herhaaldelijk slachtoffer van pijnlijk bedrog verzoende Jakob zich met zijn broer Esau. Hij ging 
wonen in het land van herkomst, Israël. Daar kreeg zijn geliefde Rachel eindelijk toch een zoon Jozef. Hij zou het 
later brengen tot onderkoning van Egypte. In die functie zou hij zijn volk nog eens van de hongerdood weten te 
redden. Uiteindelijk kreeg Rachel nog een tweede zoon, Jakob's twaalfde en jongste, Benjamin. Zij stierf in het 
kraambed en werd begraven in de buurt van Bethlehem in Juda. 
* 
Tot op de dag van vandaag toont men de reizigers en pelgrims in Bethlehem het graf van Rachel: een gebouw met 
een koepel. Het stamt uit de tijd van de kruisvaarders (11e t/m/ 13e eeuw). 
* 
Rachel van Leuven (kloosternaam Catharina van Park) o.cist., Leuven, België; kloosterlinge; † 13e eeuw. Feest 4 
mei of 5 mei. 
Zij was van Joodse afkomst. Haar ouders waren vanuit Keulen in Leuven komen wonen. Zo nu en dan kwam 
hofkapelaan Reinier bij haar ouders thuis discussiëren over de vraag welk geloof het ware was. Zij toonde zich 
bijzonder geïnteresseerd; vooral de verhalen over Maria maakten diepe indruk. Op twaalfjarige leeftijd liep zij thuis 
weg om zich stiekem te kunnen laten dopen. Haar vader stelde alles in het werk om zijn dochter terug te krijgen. 
Zelfs de bisschoppen van Luik en Keulen kwamen eraan te pas. Maar het was vooral de abt van klooster Villers die 
zich achter het meisje stelde. Uiteindelijk trad ze in bij de cisterciënzerinnen van het zogeheten Vrouwenpark te 
Leuven en verruilde daar haar Joodse naam Rachel voor Catherina, de naam waarmee volgens haar zeggen moeder 
Maria haar in haar dromen had aangesproken. 
* 

 


