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------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
1] Afgeleid van het Latijnse woord 'lux, lucis' = licht; meestal met de bijbetekenis van 

'geboren toen het licht begon te worden', 'vroeg in de morgen geboren' en zo ook 
'lichtbrengster' of 'lichtdraagster'. 

2] Kan ook samenhangen met landstreek Lukanië: 'vrouw uit Lukanië'. 
* 
Lucia van Syracuse, Sicilië, Italië; martelares; † 304. Feest 13 december. 
Volgens de legende bezocht zij met haar zieke moeder het graf van de heilige Agatha. Toen 
moeder op wonderbare wijze genas, schonk Lucia al haar bezittingen aan de armen. Maar 
haar heidense bruidegom kon dat niet waarderen en klaagde haar aan vanwege haar geloof in 
Christus. Want dat bracht met zich mee dat men geen offers bracht aan de Romeinse afgoden. 
Zij werd ertoe veroordeeld om in een bordeel te gaan werken. Maar zelfs een span ossen kon 
haar niet van haar plaats krijgen: zo onverzettelijk bleek zij. Ook op de brandstapel had zij 
nergens last van. tenslotte stootte de beul haar een zwaard door de keel. 
* 
Zij wordt afgebeeld met een dolk door haar hals, of met een schaal waarop twee ogen liggen, 
toespeling op de betekenis van haar naam. Later vormde zich om die schaal met ogen weer 
een nieuwe legende: om gevrijwaard te blijven van opdringerige jongemannen die haar 
godsdienst en haar persoon niet zouden respecteren, zou zij zichzelf de ogen hebben 
uitgestoken... 
* 
Zij wordt vereerd als patrones van het licht in de ogen. Omdat haar feest haast midden in de 
winter valt, wordt zij vooral in de Scandinavische landen in verband gebracht met 
midwintergebruiken; daar komen veel kaarsjes en lichtjes aan te pas. 
In Amsterdam stond in de middeleeuwen een Lucia-klooster. 
* 
Rond haar feestdag zijn vele weerspreuken ontstaan: 

'Als Sint-Lucie komt 
lengen de dagen een vlooiensprong' 

 
'Sainte Lucie 
courts les jours et longues les nuits' 
[= Sint Lucie herdacht: 
kort is de dag en lang is de nacht] 

 
'Sinte Lucije, 
het kortste van de tijen' 

 
  'Sint-Lucije 

laat de dagen dijen' 
* 
Er zijn nog talloze andere heiligen en zaligen die Lucia heten, vooral uit de eerste tijden van het christendom. 
* 
Eén van de drie kinderen aan wie Maria in 1916 te Fatima, Portugal, zou zijn verschenen, 
heette Lucia Santos. 

 


