
 LOÏS 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Twee mogelijkheden: 
1] Griekse naam = 'welgevallig'. 
2] Afgeleid van Ludovica, de vrouwelijke vorm van de tweeledige Germaanse naam 

Lodewijk: 
2.1] 'Lod-' of 'Lode' = meestal uitgelegd als 'beroemd', maar waarschijnlijker '(strijdster 

om) buit'. 
2.2] '-wijk' = 'strijd' 

Dus traditioneel uitgelegd als 'roemvol in de strijd', maar waarschijnlijk juister: 
'strijdster om buit'. 

* 
Bijzonderheden 
Lois was met name in het eerste kwart van deze eeuw bijzonder populair in de Verenigde 
Staten. In 1925 stond zij er op de 25e plaats van favoriete vrouwen- voornamen. 
* 
Heiligen 
Loïs was de grootmoeder van Paulus' leerling Timotheus. Haar naam valt in Paulus' 2e brief 
aan Timotheus in het Nieuwe Testament: "... Ik heb de beste herinnering aan uw oprecht 
geloof. Dat geloof dat al eerder woonde in uw grootmoeder Loïs en uw moeder Eunikè. Het 
woont nu ook - daar ben ik zeker van - in u." 
* 
Ludovica Albertoni ofm.ter, Rome, Italië; weduwe; † 1533. Feest 31 januari. 
Ludovica was afkomstig uit de Romeinse adel. Nadat haar man overleden was, besloot ze 
zich aan te sluiten bij de beweging van de tertiarissen van Sint Franciscus. Dat hield in, dat zij 
de idealen van Franciscus van Assisi wilde navolgen; echter niet in kloosterverband, maar in 
het gewone maatschappelijke leven van alledag. Men noemde deze beweging 'De Derde Orde 
van Sint Franciscus'. Een lid van de derde orde noemde men een tertiaris. Zo'n tertiaris 
verplichtte zich tot een aantal vaste gebeden per dag, werken van naastenliefde en 
barmhartigheid, het geven van aalmoezen en tot een sobere levenswijze. 
Ludovica maakte zichtbaar ernst met deze idealen. Zozeer zelfs, dat zij bij haar overlijden 
door haar omgeving als een groot heilige werd beschouwd. Zij was op dat moment 63 jaar 
oud.  
* 
Zij werd bijgezet in de Sint-Franciscuskerk te Rome. Haar graf werd al gauw het toneel van 
talrijke wonderen en gebedsverhoringen. Vandaar dat paus Clemens X in 1671 haar verering 
officieel goedkeurde. Dat was haar zaligverklaring. Een heiligverklaring, een nog hoger stap 
in kerkelijke waardering is er echter nooit meer van gekomen. 
* 
De Italiaanse beeldhouwer Bernini (die van de zuilen van het Sint-Pietersplein in Rome) 
maakte op 71-jarige leeftijd een dramatisch beeld van Ludovica; zij wordt in gebedsextase 
afgebeeld. 

 


