
 JITSKE 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Friese naam die ook in het Gronings voorkomt. Voor de herleiding worden minstens twee mogelijkheden geopperd: 
1] Gaat zeer waarschijnlijk terug op Germaans woord 'id' of 'idh' = 'werk', 'werkzaamheid', ook 'vernieuwing', 

'verjonging'; terug te vinden in de naam Iduna, Germaanse godin van de eeuwige jeugd. De voorgevoegde 
'j' is een typisch verschijnsel van de Friese taal. 
Vandaar de vaak vermelde betekenis 'goddelijk'. 
Eigenlijk gaat het ook hier om een verkorting van namen die met 'Id-' begonnen en die in onbruik zijn 
geraakt (bv. Idaberga of Idisburga = 'beschutting bewerkstelligend'). 
Vgl. Ida betekenis 2]. 

2] Mogelijk, maar minder waarschijnlijk: ontwikkeld uit Gaelic (oud-Iers) 'itu' = 'dorst', 'dorst naar waarheid' 
of 'waarheidslievendheid' of zelfs in het geval van de heilige íde van Killeedy (zie onder) 'dorst naar 
goddelijke liefde'. 

* 
Heilige Jitske's zijn onbekend, maar Ida's zijn er vele, waaronder: 
Ida van Leuven osb, klooster Roosendaal vlakbij Brussel, België; gestigmatiseerde kloosterlinge & mystica. Zij 
was afkomstig uit Leuven, waar haar vader een bloeiende wijnhandel bezat. Aanvankelijk onderscheidde zij zich niet 
bijzonder van de meisjes van haat leeftijd. Maar vanaf haar 18e jaar begon zij een leven boete en gebed te leiden. Zij 
wilde niet meer thuis wonen en bouwde zich een armoedig hutje tegen de buitenwand vaan haar ouderlijk huis. 
Bovendien ontving zij al vlug de wondetekenen van de Heer in haar lichaam. Zij probeerde de littekens die dat gaf 
verborgen te houden, maar ze leed zichtbaar soms heftige pijn. Haar ouders en familie schaamden zich dood, en 
probeerden haar met getreiter en kleinerende opmerkingen tot andere gedachten te brengen. Haar stadgenoten 
maakten zich vrolijk over haar en de hele situatie. Tenslotte trad zij in de abdij Roosendaal bij Brussel, België. Juist 
omdat de mensen zich zo tegen haar hadden gekeerd, gaf zij al haar liefde aan de Heer van haar gebed. Zij werd op 
vele manieren in haar gebed bijzonder begenadigd; zo dat zij zelf het gevoel had met Christus persoonlijk gehuwd te 
zijn; † 1290 à 1300. 
Van haar bijzondere persoonlijkheid spreken ook de legendes die over haar in omloop zijn. Bv. 
 
De Legende van de Kippen 
Een andere keer ging ze naar de kerk om de mis bij te wonen. Maar er waren zo veel mensen binnen dat ze het te 
druk vond. Ze besloot in de voorhal van de kerk te blijven staan; daar was ze meer alleen en kon ze zich beter 
concentreren op de eigenlijke inhoud van de heilige woorden en handelingen. Maar nu was ze wel weer erg alleen 
en ze verlangde naar passend gezelschap. Haar oog viel op de hanen en kippen die buiten links en rechts op de 
grond naar voedsel zochten met hun typische staccato pikbewegingen. Vanuit de verte riep ze hen met onderdrukte 
stem toe: "Jullie hanen en kippen daar, luister; laat even dat gezoek naar voedsel zitten en kom hierheen om ter ere 
van jullie schepper de heilige mis bij te wonen." En geloof het of niet: ze was nog niet uitgesproken of daar kwamen 
ze van alle kanten op toegesneld. Het was alsof zij de kloek was, zoals ze daar stond omgeven door de dieren die 
roerloos hun koppetjes naar haar omhoog hielden, haar nauwlettend met hun scherpe ogen in de gaten hielden. Ze 
was er aangedaan van. Pas toen binnen het evangelie was voorgelezen, gaf ze hun toestemming om weer terug te 
keren waar ze vandaan gekomen waren en verder te gaan met voedsel zoeken. Met een korte knik namen ze afscheid 
van haar en hervatten hun gewone bezigheden. 
Feest 13 april. 
* 
íde (of Deirdre) van Killeedy; geboren rond 570 in het Ierse Waterford; was een dochter van Ierse bevelhebber; 
wijdde zich al heel vroeg aan een kluizenaarsleven in dienst van Christus; Killeedy betekent dan ook eenvoudig 'cel 
van Ida'; abdis in West-Limerick, Ierland; haar klooster deed - zoals in die tijd gebruikelijk was - meteen dienst als 
school voor adellijke jongetjes; voedde hen op 'in Godsgeloof met een zuiver hart; in eenvoud van leven met 
godsdienstzin; in edelmoedigheid met liefde'. 
Er is een lieflijke Ierse legende die vertelt hoe het kind Jezus aan Ita verscheen. Zij zou een slaapliedje hebben 
gezongen voor 'Jesukin', zoals zij Hem noemde; † 650. 
Tot op de dag van vandaag is er nog een bron en een oude ruïne op de plaats waar vroeger het klooster Killeedy 
gelegen moet hebben. Ita's graf is er nog altijd te bezoeken; vaak liggen er verse bloemen op. Een paar kilometer 
verderop ligt Boolaveeda (= 'melkplaats van Ita'). 
Feest 15 januari. 

 


