
 

 

 IDUNA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Gaat zeer waarschijnlijk terug op Germaans woord 'id' of 'idh' = 'werk', 'werkzaamheid', ook 
'vernieuwing', 'verjonging'. 
* 
Iduna in de mythologie 
Iduna (ook Idhun, Idhuna, Idun of Idunn) was in de Germaanse mythologie de lieflijke 
dochter van de dwerg Ivald en huwde met Braga. Zij was de godin van de eeuwige jeugd en 
de onsterfelijkheid. Op een gouden schaal bezat ze de jeugdschenkende appels die door de 
goden dagelijks werden genuttigd om ze jong te houden en te behoeden voor ouder-worden.  
Ooit zou zij nog eens een nieuwe ereld tot stand brengen. 
* 
Idunet (ook Ediunet, Edjunetus, Edunet, Idumet, Iduned, Idunetis of Yonnet) van 
Landevennec, Bretagne, Frankrijk; monnik; † 6e eeuw. 
Feest 8 mei. 
Hij woonde als kluizenaar in een grot van de berg Nin bij Châteaulin, en was verbonden aan 
de abdij van Landevennec, waar Sint Guénolé († 532; feest 3 maart) abt was. Op basis van 
een oude tekst veronderstelt men wel dat hij niemand anders was dan Sint Guezennec, de 
broer van Guénolé. Er staat namelijk: "Sanctus Vingaloeus iter dedit ad fratrem suum 
Edjunetum" (= Sinmt Guénolé ging op weg naar zijn broer Edjunet). Maar het is niet 
duidelijk of het hier om een natuurlijke broer gaat, dan wel een kloosterbroeder. 

 
Guezennec van Plouhinec, Bretagne, Frankrijk; stichter & kluizenaar; † 5e eeuw; feest 5 november 
Hij was naast Sint Guénolé en Sint Jacut één van de drie zoons van de heilige Gwenn die omwille van haar 
drie heilige jongens de bijnaam kreeg van Gwenn-met-de-drie-borsten. Vennec stierf in de 6e eeuw en leeft 
o.a. nog voort in de plaatsnamen Quimper-Gwezennec en St-Guinoux. 

 
De kerk van Châteaulin is aan hem toegewijd. Daar is ook een priorij van Loc-Idunet; 
daarnaast is hij patroon van de Bretonse plaatsjes Tregourez en Pluzunet, waar 
oorspronkelijk Sint Unet werd vereerd; maar die heeft zijn plaats moeten afstaan aan Idunet. 
Op de 5e zondag na Pasen wordt er te Pluzunet en Châteaulin jaarlijks een boetprocessie 
('Pardon') gehouden. 
De bron van Sint Idunet bezit het vermogen om voor de geboorte het geslacht van een baby 
vast te stellen. Men spreidt op het water een jongensoverhemetje en meisjesrokje uit. Wat het 
langste blijft drijven bepaalt of het een jongetje of meisje wordt. 

 


