
 FABIËNNE is een aan het Frans ontleende variant van FABIANA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Vrouwelijke vorm van Fabianus, de naam van een adellijk oud-Romeins geslacht ('Fabii'). 
De betekenis van het woord is onduidelijk. Er zijn verschillende veronderstellingen: 
1] afkomstig van 'faba' = 'boon'; dus 'bonen(ver)bouwer'; 
2] afkomstig van de stad Fabiae; dus 'inwoner van Fabiae'; (waarbij je weer met de 

moeilijkheid zit dat de betekenis van de naam van die stad niet duidelijk is). 
Fabienne is de Franse variant van Fabiana. Door de twee puntjes op de 'e' is de spelling 
aangepast aan de Nederlandse schrijfwijze. 
* 
Fabiola van Rome, Italië; weduwe & weldoenster; † 399. 
Feest 27 december. 
Fabiola was een rijke vrouw. Ze was afkomstig uit het aanzienlijke geslacht der Fabii. 
Hoewel zij van jongsaf aan tot de christenen behoorde, liet zij zich al snel na haar huwelijk in 
het openbaar scheiden van haar wettige echtgenoot om niet lang daarna ook weer even 
openbaar in het huwelijk te treden met een andere man. Daardoor plaatste zij zichzelf buiten 
de geloofsgemeenschap. Dat betekende o.a. dat ze niet meer deel mocht nemen aan 
gemeenschappelijke bijeenkomsten, en geen sacramenten meer mocht ontvangen. Zowel haar 
eerste als haar tweede man stierven kort na elkaar. Dat bracht haar tot inkeer. Ze deed ook 
weer in het openbaar boete in de kerk van Sint Jan van Lateranen te Rome, en tenslotte nam 
paus Siricius (384-399) haar weer genadig op in de kringen van de gelovigen door haar de 
toegang tot de sacramenten niet langer te weigeren.  
Zij besteedde vanaf dat moment heel haar aanzienlijke vermogen en al haar tijd aan 
christelijke naastenliefde. Te Ostia, de havenstad van Rome, stichtte zij een hospitaal voor 
zieken, gebrekkigen en noodlijdenden. Zij vonden daar een gratis verzorging en verpleging. 
Dit was het eerste 'gasthuis' of 'hospitaal' in Europa. De Franse geschiedschrijver Camille 
Jullian spreekt hier van 'één van de allerhoogste hoogtepunten in de westerse geschiedenis'. 
Op latere leeftijd bezocht Fabiola als pelgrim het Heilige Land. Niet alleen om er de heilige 
plaatsen te bezoeken, maar ook om bij de heilige Hiëronymus in de leer te kunnen gaan. Hij 
leefde het leven van een kluizenaar en besteedde al zijn tijd aan het doorvorsen van de Heilige 
Schrift. Bovendien stond hij bekend als geestelijk leidsman van christenvrouwen. De heilige 
man was diep onder de indruk van de krachtige persoonlijkheid van deze Fabiola. Hij was het 
ook die na haar dood haar levensverhaal op schrift zette. 

 


