
 

 

 ERLE 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
1] Verkorte vorm van een samengestelde Germaanse naam die begon met 'Erl-', zoals 

Erlfrida (= 'vredebrenger onder de vrijen'), Erltraut, Erlvira en Erlwira (= 'betrouwbare 
bescherming voor de vrijen').  
'Erl' is dus 'persoon uit de vrije stand'. 
Daarmee onderscheidde men zich van slaven en lijfeigenen; vgl. de Engelse titel 'Earl'. 
(Vergelijkbaar is 'karel' of 'kerel' dat ook duidde op een vrije stand; zo werd hun 
aanvoerder graaf Floris V 'Der Keerlen God' genoemd). 

 
2] Beroemd is de Duitse ballade 'Der Erlkönig' (= 'Elfenkoning') van de hand van de Duitse 

dichter Goethe († 1832) dat op aangrijpende wijze door Franz Schubert († 1828) op 
muziek werd gezet. 

 
3] Tenslotte kan 'Erle' in het Duits ook betekenen 'elzenboom'. 
* 
Elvira (ook Erlvira of Erlwira) van Trier (ook van Öhren) osb, Duitsland; † 12e eeuw. 
Feest 16 juli.  
Zij was abdis van het benedictinessenklooster Öhren (later St-Irminenklooster) bij Trier. Haar 
naam duikt honderd jaar na haar overlijden op in een brevier (liturgisch gebedenboek) uit het 
bisdom Trier. Waar zij vandaan kwam, hoe oud zij is geworden, waarom zij als heilige te boek 
staat: over dat alles wordt niets vermeld. 

 


