
 

 

 ASTRID 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Samengestelde Germaanse naam: 
1] 'A(n)s-' of 'Ansi-' = naam van Germaanse godheid 
2] 'trid': twee mogelijke herleidingen 
2.1] afgeleid van '-frid' = 'vredig', 'mooi', 'schoon'. 

Dus 'de vrede (of de schoonheid) van de godheid Ansi' 
2.2] afgeleid van het Germaanse woord 'truth' = 'kracht', betrouwbaarheid' enz. (vgl. het Engelse 'truth' = 'waarheid'). 

Dus 'op wie de godheid kan vertrouwen' 
* 
Astrid in de mythologie 
In de Germaanse mythologie was Astrid oorspronkelijk de naam van één van de Walküren. Dat waren dienaressen te 
paard, die met Wodan samen ten strijde trokken.  
* 
Astrid van Noorwegen, moeder van de heilige koning Olaf; † 11e eeuw. Feest 27 november. 
* 
Austrudis (ook Anstrudis) van Laon osb, Frankrijk, weduwe; † 688. 

 Feest 17 oktober. 
Zij was een dochter van het heilige echtpaar Blandinus en Salaberga; zij had ook nog twee heilige broers: Baldwin van 
Laon († 679; feest 8 januari & 16 oktober) en Eustatius († 7e eeuw; feest ?). Haar ouders hadden het vrouwenklooster van 
St-Jan-de-Doper te Laon gesticht. Salaberga werd er de eerste abdis; zij werd opgevolgd door haar dochter Austrudis. Net 
als de rest van haar familie en alle christenen indertijd had zij veel te lijden van Ebroïnus, een meier aan het Neustrasische 
hof. Men vermoedt zelfs dat hij haar broer Balduïn om het leven heeft laten brengen. 
Hieronder het verhaal zoals het in de legende wordt bewaard. 
'Ten tijde van koning Dagobert van Frankrijk huwde een edelman, Kaso genaamd op aanraden van zijn vrienden met een 
vrome vrouwe, Salaberga geheten. Zij was een dochter van edelman Curionius. Aanvankelijk leek het erop dat het 
echtpaar geen kinderen kon krijgen. Maar tenslotte werden er toch een aantal zonen en één dochter geboren. Het 
dochtertje heette Austrudis (of Anstrudis). Van jongs af aan werd zij door haar ouders ijverig opgevoed in de christelijke 
godsdienst. Zij wist van alle wetenschappen het nodige af. Van buiten was zij mooi om te zien, maar nog mooier was zij 
van binnen; zij was welsprekend en wijs. Met als gevolg dat reeds op haar 12e de eerste huwelijkskandidaat op de stoep 
stond: een edelman, Landraucus geheten. Hij bracht een schat aan geschenken mee: goud, parels en ringen. Maar het 
meisje versmaadde al dit moois. Zij verlangde ernaar zich aan God te geven en bruid van Christus genoemd te worden, 
zoals al zoveel vrouwen vóór haar hadden gedaan, en zoals er na haar nog velen zouden volgen. Vandaar dat zij naar 
het maagdenklooster werd gebracht waar haar moeder, Salaberga, overste was. Toen deze merkte dat haar einde 
naderde, heeft zij haar dochter de last van de zorg voor Christus' kudde overgedragen. Op dat moment was dat een 
groep van zo'n driehonderd religieuzen. Omdat zij pas twintig was, aarzelde zij of zij deze last wel op zich zou nemen. 
Maar de bisschop raadde het haar aan en iedereen hoopte dat zij het zou doen. Zij oefende zich dag en nacht, met als 
gevolg dat zij in haar doen en laten, ja in alles een uitzonderlijk toonbeeld van godsvrucht was." 
* 
De gemalin van de heilige Noorse koning Olaf (1015-1030) heette ook Astrid. 
* 
In de 20e eeuw kreeg de naam beroemdheid door de vroeg gestorven Belgische koningin Astrid. Zij was een Zweedse 
prinses, geboren in 1905, en huwde met de Belgische koning Leopold. Aan haar populariteit droeg niet alleen bij dat zij 
bijzonder mooi was, maar ook dat zij een buitengewoon lief en zachtaardig karakter had. Groot was dan ook de 
verslagenheid tot ver buiten België, toen bekend werd dat zij op 6 juni 1934 door een noodlottig auto-ongeluk om het 
leven was gekomen. Het koninklijk paar was met de auto op vakantie in Zwitserland. Toen Astrid te kennen gaf dat ze iets 
op de kaart niet kon vinden, boog Leopold zich naar haar over, verstuurde zich en ramde met volle vaart een muurtje langs 
de weg... Op dat moment was zijn vrouw nog geen dertig jaar oud. 

 


