
 

 

ALIX is een Franse variant van ADELHEID 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 

Betekenis 
Samengestelde Germaanse naam: 
1] 'Adel-' = 'edel'; 
2] '-heid' is 'soort' of 'geslacht'; 
Dus: 'vrouw van adellijke afkomst' of 'edelvrouwe'. 
De variant Alix komt vooral in Elzas-Lotharingen geregeld voor. 
* 
Alix (kloosternaam Marie-Thérèse de Jésus) Le Clerc, Nancy, Frankrijk; maagd & stichteres;  
† 1622; feest 9 januari. 
Alix Le Clerc werd op 2 februari 1576 geboren in het plaatsje Remiremont in de Vogezen. Als jong 
meisje was ze zeer aantrekkelijk; bovendien was ze belust op frivole zaken als dansen, uitgaan en 
jongens. Maar op 21-jarige leeftijd keerde zij dat alles de rug toe en begon serieus te leven in 
overeenstemming met haar geloofsovertuiging. Ze ging wonen in het kleine plaatsje Hymont vlakbij 
Mattaincourt. Daar werd de plaatselijke pastoor, pater Pierre Fourier, haar geestelijk leidsman; deze zou 
later ook heilig verklaard worden (+ 1646; feest 9 december). Hij wist haar enthousiast te maken voor 
zijn plannen om een schooltje voor meisjes te beginnen. Uit hun samenwerking kwam de 
zustercongregatie van de Kanunnikessen van Onze Lieve Vrouw voort, die in 1606 werd gesticht. Het 
moederhuis stond in Nancy. Alix, die de kloosternaam Marie-Thérèse de Jésus had aangenomen, werd 
er zelf de eerste overste. 
De zusters leefden volgens de regel van Sint Augustinus. Zij wijdden zich vooral aan het onderwijs voor 
rijke én arme meisjes: voor die tijd bepaald vooruitstrevend. Tot dan toe waren meisjes uit de betere 
kringen voor vorming toevertrouwd aan kloosters, waar ze alles leerden wat in hun latere leven als 
echtgenote van pas zou komen. Maar aan de meisjes uit de middenstand had nooit iemand gedacht, laat 
staan aan het armste gedeelte van de bevolking. 
Alix stierf reeds op 46-jarige leeftijd in haar klooster te Nancy. 
In de 18e eeuw telde haar congregatie zestig huizen in Frankrijk. Ze werden tijdens de Franse Revolutie 
alle opgeheven. Na de Restauratie in 1814 bloeiden er zo'n twintig weer op. Aan het begin van de 
twintigste eeuw was de Congregatie uitgebreid tot vijfendertig vestigingen in Frankrijk (waaronder drie 
van de meest gedistingeerde meisjeskostscholen in Parijs), België, Engeland, Italië, Nederland, 
Luxemburg, Duitsland, Oostenrijk, Hongarije en Brazilië. 
Alix werd zalig verklaard in 1947. 
* 
Aliz (ook Adelaïs of Alice) de Bourgotte, nabij Parijs, Frankrijk; recluus; † 1466; feest 29 juni. 
Een recluus was een kluizenaar of kluizenares die zich liet inmetselen in een zeer kleine ruimte ('cel'), welke meestal tegen een 
kerk was aangebouwd met een venster aan de binnenkant dat uitzicht gaf op het altaar in de kerk. Voor hun levensonderhoud 
waren ze afhankelijk van de vrijwillige giften die omwonenden kwamen brengen. 
* 
Aleydis van Schaarbeek o.cist., bij Brussel, België; † 1250; feest 11 juni. 
Zij was afkomstig uit een boerengezin in Schaarbeek en werd op haar zevende jaar toevertrouwd aan het naburige 
cisterciënzerklooster Onze-Lieve-Vrouw ter Kameren bij Brussel. Daar werd zij blind en getroffen door lepra. Langzaam teerde zij 
weg in een hokje ('cel') dat ergens apart in de kloostertuin stond. Ze droeg haar lijden op aan de zielen in het vagevuur en voelde 
zich bijzonder intiem met de lijdende Christus verbonden. 
* 
Adelheid 'de Heilige' van Bourgondië, Selz bij Straatsburg, Frankrijk; + 999; feest 6 december. 
Werd op haar 19e weduwe. Trouwde later met Otto I. Het paar werd in 962 door de paus tot keizer en keizerin van het Heilige 
Roomse Germaanse Keizerrijk (Duitsland en Italië) gekroond. In 973 stierf Otto; zo was ze voor de tweede keer weduwe. Door 
haar zoon Otto II en diens vrouw gepest. Moest veel onrecht en verdriet doorstaan. Bleef intussen de vriendelijkheid zelve. 
* 
Er zijn nog talloze andere heiligen die Adelheid heten of een naam dragen die daarvan is afgeleid. 


