
ALFRED 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Samengestelde Germaanse naam: 
1] 'Alf-' = 'alf', 'hemelwezen uit de Germaanse of Keltische mythologie'; 
2] '-red' = 'raad'; 
Dus 'die door bovenaardse wezens raad wordt gegeven'. 
 
Alfred de Grote; koning & weldoender; + 889; feest 28 oktober. 
Alfred was koning der Saksen. Hij leefde van 849-889. Hij was de zoon van koning Aethelwulf. 
Een deel van zijn jeugd heeft hij in Rome doorgebracht waar Paus Leo IV (+ 855; feest 17 juli) 
hem tot Romeins consul benoemde. Terug in Engeland heeft hij als aanvoerder van het Angel-
Saksische leger een felle oorlog gevoerd tegen de Noormannen. Het gelukte hem hun koning 
Gunthorn te bekeren en te laten dopen. Hij werd zijn Peetvader.  
Later herstelde hij de Christelijke Kerk in Engeland. Hij werd goede vrienden met verschillende 
kloosteroversten, omdat hij voor (toen zeldzame) Latijnse handschriften zorgde, die de monniken 
overschreven en vertaalden. Hijzelf vertaalde ook vele belangrijke boeken, zoals de werken van 
Augustinus en Paus Gregorius. 
Zijn feest is nooit officieel door de Kerk erkend. 
Bekend is zijn afbeelding in een versierde letter in een Engelse Kroniek uit de 12e eeuw. (British 
Museum). 
* 
Altfried (ook Alfred) van Hildesheim osb, Duitsland; bisschop; + 874; feest 14+15 +16 aug. 
Vierde bisschop van Hildesheim. In die hoedanigheid fungeert hij als een belangrijk adviseur van 
koning Lodewijk II de Duitser (804-876). In 860 sticht hij op zijn eigen landgoed het 
vrouwenklooster Essen: daar ligt ook de oorsprong van de gelijknamige stad. Rond 870 laat hij 
de relieken van Sint Mars van Auxerre (+ ca 300; feest 4 oktober) naar het door hem gestichte 
kanunnikenhuis in Essen overbrengen. 
Hij liet zich begraven in de kerk van de door hem gestichte abdij te Essen. Daar vindt zijn 
gebeente nog steeds enige verering. Bij gelegenheid van het grote katholiekencongres van 1932 
te Essen werd bij de Heilige Stoel een aanvraag tot zijn heiligverklaring ingediend. 
* 
Alfred (eigenlijk Aelred) o.cist van Rievaulx, Engeland; + 1166. 
Feest 12 januari & 3 februari (o.cist.) & 3 maart 
Aelred schreef een gebed voor zijn monniksgemeenschap; enkele regels hieruit luiden: 

'Voor U, mijn troost en mijn God,  
beken ik in alle nederigheid 
dat ik niet zo berouwvol en bevreesd ben 
om de zonden die ik vroeger begaan heb,  
als ik zou moeten zijn. 
Ook ga ik te gemakkelijk voorbij 
aan mijn zonden van nu. 
En zo'n man hebt U aangesteld, lieve Heer,  
over uw gemeenschap. 
Ik ben al zo weinig echt bezorgd om mijzelf; 
daarom vraag ik U dat U zorg voor hen draagt; 
Als ik al zo weinig bid voor mijn eigen zonden, 
hoe kan ik dan bidden voor hen? 
Stakker die ik ben: wat heb ik gedaan? 
Wat heb ik aangepakt? Wat waren mijn gedachten? 
Of liever, wat waren uw gedachten, lieve Heer, 
bij het zien van deze arme stakker?' 


