
 WILRISE 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Combinatie van twee namen. Het eerste lid is een verkorting van WILHELMA, het tweede kan afkomstig zijn van elke 
naam die op '-rise' eindigt, zoals Beatrise (van Beatrix = 'reizigster'), Chérise (van Charitas = 'geliefde'), Dorise (= 
'geschenk'), Florise (= 'bloem'), Marise (van MARIA: zie onder) enz. 
1] WILHELMA, de vrouwelijke vorm van de samengestelde Germaanse naam Wilhelm: 
1.1] 'Wil-' = 'wil' of 'wilskracht'; 
1.2] '-helm' = 'helm' of 'bescherming; 

De naam betekent dus zoiets als: 'beschermster door wilskracht' of 'door wilskracht beschermd'. 
* 
Wilhelma (ook Wilhelmina; eigenlijk Maria Wilhelma Aemilia; gewoonlijk Émilie) de Rodat, 
Villefranche, Frankrijk; stichteres; † 1852. 
Feest 19 september. 
Zij werd op 6 september 1787 geboren in het Zuid-Franse plaatsje Château Druelles bij Rodez (Aveyron). Op 
volwassen leeftijd begon ze ernstig na te denken over haar leven en besloot in een klooster te treden. Ze 
klopte aan bij minstens drie verschillende zusterkloosters, maar ze werd niet toegelaten. Uiteindelijk stichtte 
zij zelf in 1815 de Congregatie van de Heilige Familie van Villefranche-de-Rouergue (Aveyron). De zusters 
hadden twee hoofdbezigheden: de contemplatieve tak hield zich bezig met onderwijs aan arme meisjes, en de 
actieve tak ging eropuit om thuis zieken te verzorgen. Onder Émilie's leiding groeide de Congregatie uit tot 
veertig huizen, verspreid over Frankrijk en een aantal andere landen. Niemand heeft ooit iets gemerkt van 
haar inktzwarte geloofstwijfels. Twintig jaar lang meende ze alle hoop verloren te hebben, voelde ze zich 
alleen maar op de proef gesteld en uitgeprobeerd zonder enige troost. Pas in de laatste jaren van haar leven 
keerde de innerlijke vrede terug en liet God haar ook voelen dat Hij er was. Dit alles blijkt uit de geestelijke 
aantekeningen die na haar dood werden gevonden. 
* 

  2] MARIA:  In de loop der tijden is er veel over de betekenis gespeculeerd. De laatste stand van zaken: 
  2.1] van oorsprong Egyptische naam:  
  2.1.1] ‘welgevormd’, ‘schoon’. 
  2.1.2] door (de Oud-Egyptische) god (Ammon) bemind  
  2.2] Hiëronymus († 420; feest 30 september) schreef een boek over de betekenis van bijbelse namen. Hij 

veronderstelt: ‘stilla maris’ = ‘druppel van de zee’, stilaan verbasterd tot ‘stella maris’ = ‘sterre der zee’. Ook 
is geopperd ‘verhevene (over de zee)’ 

  2.3] van oorsprong Hebreeuws (wat gezien de resultaten niet voor de hand ligt). 
 Houdt verband met ‘bitter’ of met ‘weerspannigheid’. 

* 
Maria, moeder van God, Jeruzalem, Palestina // Efese, Klein-Azië; † halverwege 1e eeuw. 
De belangrijkste Mariafeesten zijn 15 augustus: Maria's dood (= Maria ten hemelopneming); 8 september: 
Maria geboorte en 8 december Maria Onbevlekt Ontvangen. 
Moeder van Jezus. Omdat Hij genoemd wordt 'de Zoon van God' draagt zij sinds de vierde eeuw de eretitel 
'Moeder van God'. 
In de evangelieverhalen komt zij slechts een enkele keer in beeld. Mattheus en Lukas vertellen over Jezus' 
geboorte. Van Lukas weten we dat Maria als jong meisje een boodschapper van God ('engel') op bezoek 
kreeg; hij begroette haar met de woorden "Wees gegroet Maria, vol van genade, de Heer is met u." 
Vervolgens gaf hij haar te kennen dat zij een zoon zou krijgen. Maar zij antwoordde dat zij geen omgang had 
met haar verloofde. Hij heette Jozef. Dat weten we uit Mattheus' evangelie. De engel sprak daarop verheven 
woorden: dat het een kind van God zou zijn. Daarop sprak zij: "Zie, ik ben het dienstertje van de Heer." 
Lukas vertelt dat Maria's kind op reis geboren werd; ze wikkelde het in doeken en legde het in een kribbe. 
Herders kwamen op kraamvisite. Zij vertelden dat engelen hun deze geboorte hadden aangekondigd als de 
komst van de verlosser. Lukas noteert: "Zijn moeder bewaarde al deze woorden in haar hart." 
Volgens Mattheus moest zij met Jozef en het kind vluchten naar Egypte, omdat de koning het kind wilde 
doden. Later is zij aanwezig op de bruiloft te Kana, waar Jezus water in wijn verandert. En bij Jezus' lijden 
en dood. Volgens Johannes zou zij onder het kruis gestaan hebben tezamen met zijn meest geliefde leerling. 
Hij vertrouwde haar aan die leerling toe, en tegen zijn moeder zei Hij: "Ziedaar uw zoon." Na Jezus' 
opstanding blijken die woorden bewaarheid. Jezus' moeder is het middelpunt van de achtergebleven 
leerlingen die wachtten op de komst van Heilige Geest. 

 


