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Betekenis 
Vrouwelijke vorm van ‘scholasticus’, Latijnse variant van ‘scholastikos’: Grieks bijvoeglijk 
naamwoord: ‘Aan de studie gewijd’ 
Latijnse variant: ‘Tot de school (der welsprekendheid) behorend’ 
 
Het Griekse woord ‘scholè’ betekent ‘vrije tijd’, ‘niets te doen hebben’. Daar is dus ons 
woord ‘school’ van afgeleid. Dat mag verrassend klinken. Maar daarbij moeten we bedenken 
dat het woord afkomstig is uit de klassieke Griekse cultuur. Daar was de maatschappij 
onderverdeeld in vrijen en slaven. Slaven moesten werken voor de vrije mensen. Werk was 
dan ook iets dat tot de lagere stand behoorde. Wie tot de hogere stand behoorde werkte niet, 
had ‘niets te doen’ en beschikte dus over ‘vrije tijd’. Vrije kinderen gebruikten die ‘scholè’ 
om naar de sportschool te gaan (‘gymnasium’: waar naakt [gymnos] werd gesport [alleen 
door en voor jongens]). Of ze gingen naar de markt en luisterden daar naar de filosofen die 
hun wijsheden aanprezen. 
* 
Scholastica van Monte Cassino, Italië & Juvigny-sur-Loison, Frankrijk; kluizenares;  
† ca 543; feest 10 februari. 
Zij zou een zus geweest zijn - volgens sommigen zelfs de tweelingzus -  van Sint Benedictus 
(+ 547; feest 11 juli), de grondlegger van het westerse monnikendom, en stichter van de 
Benedictijner kloosterorde. Scholastica wordt beschouwd als de eerste benedictines. 
Zij en haar broer werden geboren rond het jaar 480 in een rijke familie te Nurcia in de 
Italiaanse landstreek Umbrië. Volgens de bronnen zou hun moeder tijdens de bevalling 
bezweken zijn. De twee kinderen hielden dolveel van elkaar en trokken overal samen op tot 
het moment aanbrak dat Benedictus naar Rome ging om er zijn studies voort te zetten. 
Reeds als klein meisje was Scholastica aan God toegewijd. Zodra zij kon, zocht zij de 
nabijheid van haar broer weer op. Aanvankelijk was zij naar een vrouwenklooster gegaan in 
de buurt van Subiaco; want daar was Benedictus zijn leven als monnik in de eenzaamheid 
begonnen. Later, toen Benedictus verhuisde naar de Monte Cassino, trok zij zich niet ver daar 
vandaan in de eenzaamheid terug. Eenmaal per jaar zocht ze haar broer op en voerde met hem 
een geestelijk gesprek. Daartoe verlieten ze beiden hun verblijfplaats en ontmoetten elkaar in 
het gastenkwartier van het nabijgelegen kloostergebouw. Ze spraken enkele uren met elkaar, 
genoten samen het uiterst sobere avondmaal en na de gebeden ging elk weer terug naar zijn of 
haar eigen plek. 
Bij gelegenheid van wat later hun laatste gesprek zou blijken te zijn, uitte Scholastica bij het 
vallen van de avond haar verlangen, dat ze de hele nacht samen in gesprek en gebed zouden 
doorbrengen. Maar haar broer wilde liever naar zijn klooster terug. Zo had hij het zelf in zijn 
Regel aan zijn onderdanen bevolen. Door niets liet hij zich vermurwen. Het gaf trouwens 
geen pas dat een monnik en een kluizenares in elkaars nabijheid de nacht doorbrachten, al was 
het dan ook om te bidden en geestelijke gesprekken te voeren. Benedictus had op dit punt in 
zijn leven al moeilijke strijd moeten leveren. Daar wilde hij trouw aan blijven. 
Maar Scholastica hield aan. Toen zij merkte dat Benedictus geen krimp gaf, bad zij de hemel 
om hulp. Op datzelfde moment barste er zulk een onstuimig noodweer los dat het werkelijk 
onmogelijk was om zich daarin te begeven. Benedictus was verbijsterd: "Moge God je 
vergeven, maar wat heb je gedaan, mijn zusje?" 
"Toen jij niet wou luisteren, heb ik God mijn wens voorgelegd. Hij luistert wel, want je kunt 
met geen mogelijkheid naar huis." 
De volgende morgen keerde elk terug naar de eigen verblijfplaats. Drie dagen nadien zag 
Benedictus door het venstertje van zijn hut een sneeuwwitte duif ten hemel vliegen, en hij 
besefte dat dit een teken was, dat zijn zuster was gestorven en dat haar smetteloze ziel opging 
naar God. 
Hij liet haar in zijn kloostergemeenschap begraven, en bepaalde dat hij straks in hetzelfde graf 
zou worden bijgezet, want hij wilde niet dat de dood hen van elkaar zou scheiden. 
Zij wordt afgebeeld in het zwarte ordeskleed van de benedictinessen, met het regelboek bij 
zich, en in gezelschap van een duif (herinnering aan het visioen van Benedictus waarin hem 
de dood van zijn zus werd geopenbaard). Vaak wordt het gesprek afgebeeld dat broer en zus, 
Benedictus en Scholastica, samen hadden. 


