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------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Vrouwelijke vorm van de samengestelde Griekse naam Theodoros: 

 1] 'Theou' = 'van God' of 'Gods' 
2] 'doron' = 'geschenk' 
Dus: 'geschenk van God' 
Omdat de drager van deze naam naar een vrouw verwees, kreeg het onzijdige woord 'doron' van lieverlee een 
vrouwelijke uitgang: '-è' (in het Latijns resp. Theodora). 
* 
Theodora van Alexandrië, Egypte; martelares met de priester Didymus; † 303. 
Feest 5 (oosterse kerk) & 28 april & 27 mei (oosterse kerk). 
Theodora was gearresteerd, omdat zij in het openbaar had geweigerd aan de Romeinse goden te offeren; daarmee had 
zij een bevel van de keizer overtreden. Toen de rechter haar tijdens het verhoor vroeg: "Uit welke maatschappelijke 
stand bent u afkomstig?" antwoordde zij: "Ik ben christen." De rechter probeerde het nog eens: "Maar bent u een vrije 
vrouw of een slavin?" Waarop zij reageerde: "Ik ben vrijgekocht door Jezus Christus. Maar volgens uw maatstaven 
waren mijn ouders vrije burgers. Bij navraag bleek dat zij van zeer hoge afkomst was. Verder vroeg de rechter: 
"Waarom bent u niet getrouwd?" "Omdat ik er de voorkeur aan geef mij aan Christus te binden." Nu sprak de rechter: 
"Ik zou u dringend willen vragen te offeren, want doet u dat niet, dan zien wij ons genoodzaakt u in een bordeel te 
plaatsen. Denkt u er nog maar eens drie dagen over na; dan hoor ik het wel." Maar na drie dagen bleek zij nog even 
standvastig. Nu werd ze naar een bordeel gebracht. Bij het binnengaan ervan bad Theodora: "God, almachtige Vader 
van onze Heer Jezus Christus, kom uw kind te hulp en wil mij ongedeerd uit deze gore gevangenschap bevrijden, net 
zoals u de apostel Petrus uit zijn gevangenschap hebt verlost. Bewaar mijn zuiverheid, zodat heel de wereld kan zien 
dat ik aan U toebehoor." Een christenjongeman, Didymus, had bij de verhoren staan luisteren. Hij bedacht een plan: 
huurde een soldatenuniform en wist als eerste klant toegang tot haar te krijgen. 
Hij stelde haar gerust en ruilde zijn kleren met haar, zodat zij ongehinderd uit haar benarde situatie kon ontsnappen. 
Toch was het haar allemaal teveel geweest; zij stierf kort daarop. Didymus werd gegrepen, onthoofd en verbrand. 
* 
Thea van Cesarea, Palestina; martelares; † 307 of 308; feest 25 juli. 
Thea onderging de marteldood ten tijde van keizer Diocletianus. Ze was tezamen met een aantal andere christenen 
gearresteerd in Gaza, waar ze waren samengekomen om naar lezingen uit de Heilige Schrift te luisteren. Ze werden 
overgebracht naar Cesarea om daar terecht te staan. Ze moesten gruwelijke martelingen ondergaan. Achttien jaar later 
schrijft de bisschop van Cesarea, Eusebius, een verslag van deze gebeurtenissen, dat hij optekent uit de mond van 
ooggetuigen. Er was een groep christenen die  verminkingen aan ogen en voeten te verduren hadden. Een andere groep 
had nog erger pijnen te doorstaan: zij werden links en rechts opzij doorkliefd met schrammen, sneden en striemen. 
Van Thea wordt verteld dat er in haar vrouwenlijf het hart van een kerel school, omdat zij niet toegaf onder de 
bedreiging van verkrachting. Daarbij spuwde zij haar verachting uit aan het adres van de tiran, die opdracht had 
gegeven om op zo'n ongehoord wrede manier de Romeinse provincies te besturen. Dat kwam haar eerst op 
zweepslagen te staan, vervolgens werden op de pijnbank haar zijden opengekratst met krammen, die apart voor dat 
doel waren gehaald. De omstanders waren onder de indruk van haar standvastigheid. Uiteindelijk werd zij levend 
verbrand. 
Bij het zien van Thea's standvastigheid bij al deze gruwelijkheden, schreeuwde een vrouw uit het publiek, Valentina 
geheten, naar de rechter: "Hoe lang denk je nog mijn zuster zo beestachtig te folteren?" Zij werd naar voren geleid en 
bekende christen te zijn. Nu werd zij gedwongen op het altaar wierook te branden voor de Romeinse goden. Men bond 
haar handen tezamen, stak er brandende wierook tussen en sleepte haar naar het altaar. Maar zij trapte het 
ondersteboven. Daardoor moest ook zij op haar beurt de marteldood door het vuur ondergaan.  
Tenslotte werd ook ene Paulus naar het schavot geleid. Toen de beul het zwaard ophief om hem het hoofd af te 
hakken, hield hij even in, omdat hij zijn oren niet kon geloven. Hij hoorde de ter dood veroordeelde bidden voor de 
bekering van de Joden, de Samaritanen, de heidenen, de rechter die de bevelen van de keizer uitvoerde, de keizer die 
de christenen vervolgde en voor de beul die op het punt stond hem de genadeslag toe te brengen... 
Volgens de overlevering zijn de relieken van Thea overgebracht naar Gaza en daar eeuwenlang vereerd. 
* 
Er zijn nog tientallen andere heiligen en zaligen die Theodora heten. 

 


