
 

 

 MEINOU is een variant van MEINHOLDA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Vrouwelijke vorm van Meinhold: samengestelde Germaanse naam: 
1] 'Mein-' of ook 'Megin-' = 'kracht', 'sterkte'; 
2] '-hold' = 'heersen' (vgl. het Duitse 'walten'). 
Dus 'sterke heerseres'. 

 * 
Varianten 
Meinauda, Meinholde (dui), Meinoutje, Menalda, Menehould (M-E), Ménehould (M-E), 
Menehuld (M-E), Menolda (fri), Mindeltje (fri), Mindeltsje (fri), Minne, Minnoltsje (fri), 
 [dui: Duits; fri: Fries; M-E: vóór 1900] 

 * 
Ménehould (eigenlijk Manegildis; ook Magenhilda, Manehilda, Meinhilda, Menehilda, 
Menehildis, Menehould of Menehuld) van Perthes, bij Châlons-sur-Marne, Frankrijk; 
kluizenares met haar zes zussen: Ama (ook Imma) van Joinville-sur-Marne (22 & 24 
september), Luitraut (ook Liutrud of Lutrudis), Othilda (ook Hoilda, Hoïlda, Hoîlda, 
Holda, Hou, Hoyldis, Hulda), Pusinna (ook Pusina of Pusinda: 23 april), Francula en 
Liberia; † 7e eeuw. 
Feest 24 september & 14 oktober. 
Zij waren dochters van de plaatselijke graaf Sigmar. Bij zijn dood verdeelde hij zijn land 
onder hen, zodat ieder een plekje had om het leven van kluizenares te leiden. Manegildis was 
kluizenares te Auxuène-en-Argonne. Met haar zusters maakte zij het bisdom Châlons 
beroemd door haar leven van heiligheid. Alle zeven zusters worden als zalige vereerd. 
De relieken van Manegildis kwamen gedeeltelijk in klooster St-Urban bij Joinville aan de 
Marne en haar hoofd in Castrum Conthense, dat Sainte-Menehould ging heten. Het zou in de 
achttiende eeuw beroemd worden, doordat de vluchtende Lodewijk XVI er werd herkend. 
Ten gevolge daarvan werd hij in Varennes-en-Argonne gearresteerd. 
Zij is patrones van Auxuène en Sainte-Menehould. 

 


