
 LIZA MARIE is een combinatie van ELISABETH en MARIA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
1] ELISABETH, afgeleid van de samengestelde Hebreeuwse naam 'Eli-sjeba': 
1.1] 'Eli-' = 'mijn God' 
1.2] '-sjeba' = 'zweren' 

Dus: 'God heeft [trouw] gezworen', 'God is mijn eed' 
of: 'Het is God bij wie ik zweer'; 
* 
Elisabeth van Thüringen, Marburg, Duitsland; weduwe en weldoenster; † 1231. 
Feest + 17 (voorheen 19) november. 
Zij was een dochter van koning Andreas II van Hongarije. Op haar veertiende werd ze uitgehuwelijkt aan 
Ludwig IV, landgraaf van Thüringen. Het was een gelukkig huwelijk. Zij kregen drie kinderen: twee meisjes 
en een jongen. 
Latere levensbeschrijvers leggen er de nadruk op dat Elisabeth ook binnen haar huwelijk een vroom leven 
leidde. Vooral haar schoonfamilie moest er niets van hebben. Zij probeerden Elisabeth op alle mogelijke 
manieren in een kwaad daglicht te stellen. 
Tijdens een zware hongersnood stelde Elisabeth graan beschikbaar voor de armen. Eens klaagde men haar 
aan dat ze goederen van haar man aan de armen gaf. Tegen zijn zin ging Ludwig 'zijn zusje' achterna om te 
controleren: "Wat heb je daar bij je?" "Rozen, kijk maar." Ze opende haar mantel en Ludwig zal prachtige 
rozen in haar schoot... Na zes jaar kwam er een eind aan het geluk. Haar 'lief broertje', Heer Ludwig, vertrok 
om op kruistocht te gaan. Hij stierf onderweg. Na de verplichte rouw zag haar zwager zijn kans schoon haar 
met de kinderen maar zonder geld de deur te wijzen. Zo is ze uiteindelijk gestorven. 

* 
  2] MARIA: In de loop der tijden is er veel over de betekenis gespeculeerd. De laatste stand van zaken: 
  2.1] van oorsprong Egyptische naam:  
  2.1.1] ‘welgevormd’, ‘schoon’. 
  2.1.2] door (de Oud-Egyptische) god (Ammon) bemind  
  2.2] Hiëronymus († 420; feest 30 september) schreef een boek over de betekenis van bijbelse namen. Hij 

veronderstelt: ‘stilla maris’ = ‘druppel van de zee’, stilaan verbasterd tot ‘stella maris’ = ‘sterre der zee’. Ook 
is geopperd ‘verhevene (over de zee)’ 

  2.3] van oorsprong Hebreeuws (wat gezien de resultaten niet voor de hand ligt). 
 Houdt verband met ‘bitter’ of met ‘weerspannigheid’.  
* 

Maria, moeder van God, Jeruzalem, Palestina // Efese, Klein-Azië; † halverwege 1e eeuw. 
De belangrijkste Mariafeesten zijn 15 augustus: Maria's dood (= Maria ten hemelopneming); 8 september: 
Maria geboorte en 8 december Maria Onbevlekt Ontvangen. 
Maria was de moeder van Jezus. Zij draagt de eretitel 'Moeder van God' (feest: 1 januari). 
Als jong meisje kreeg Maria een boodschapper van God ('engel') op bezoek met het bericht, dat zij een zoon 
zou krijgen. Maar zij antwoordde dat zij geen omgang had met haar verloofde. Hij heette Jozef. Dat weten 
we uit Mattheus' evangelie. De engel sprak daarop, dat het een kind van God zou zijn. Daarop sprak zij: "Zie, 
ik ben het dienstertje van Heer" (feest: Maria Boodschap: 25 maart). Maria snelde haar bejaarde nicht 
Elisabeth, die al zes maanden in verwachting bleek, te hulp. Maria snelde haar te hulp. Elisabeth herkende in 
haar nichtje de moeder van haar Heer. En Maria jubelde het uit: "Magnificat, groot prijst mijn ziel de Heer" 
(feest: Maria Visitatie: 2 juli).  
Maria's kind werd op reis geboren, omdat ze in het kader van een volkstelling vanuit hun woonplaats 
Nazareth naar Bethlehem moesten. Omdat er voor hen geen plaats was in de herberg, legden ze het in een 
kribbe. Herders kwamen op kraamvisite, daartoe aangespoord door engelen. Lukas noteert: "Zijn moeder 
bewaarde al deze woorden in haar hart." Na veertig dagen moest de moeder naar de tempel voor het 
reinigingsritueel, een typisch Joods gebruik (feest: Maria Lichtmis: 2 februari). Lukas weet nog te vertellen 
hoe het kind op 12-jarige leeftijd tijdens een bezoek aan de tempel te Jeruzalem aan de aandacht van zijn 
ouders ontsnapte. Het bleef temidden van de schriftgeleerden en rabbijnen achter. Pas na drie dagen vonden 
zijn ouders hem. Zijn moeder sprak: "Jongen waarom heb je ons dit aangedaan. Kijk eens hoe je vader en ik 
ongerust naar je hebben gezocht." Hij moet toen gezegd hebben: "Je wist toch dat ik bij mijn vader moest 
zijn." Ze begrepen niet wat Hij bedoelde, maar weer tekent Lukas aan: "Zijn moeder bewaarde al deze 
woorden in haar hart."  
In Jezus' openbaar leven wordt zij een paar keer terloops vermeld: op de bruiloft te Kana, waar Jezus water in 
wijn verandert. Maar vooral bij Jezus' lijden en dood. En bij zijn opstanding...? 

 


