
 LISELOT 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Samengestelde naam uit: 
1] ELISABETH, afgeleid van de samengestelde Hebreeuwse naam 'Eli-sjeba': 

1.1] 'Eli-' = 'mijn God' 
1.2] '-sjeba' = 'zweren' 
Dus: 'God heeft [trouw] gezworen', 'God is mijn eed' of 'Het is God bij wie ik zweer' 
* 
Elisabeth van Thüringen, Marburg, Duitsland; weduwe en weldoenster; † 1231. 
Feest + 17 (voorheen 19) november. 
Zij was gehuwd met Ludwig IV, landgraaf van Thüringen. Het was een gelukkig huwelijk. Zij kregen drie 
kinderen: twee meisjes en een jongen. Ook binnen haar huwelijk leidde Elisabeth een vroom leven. Zo had 
zij haar dienstmeisje, Eisentraut, opgedragen haar elke nacht te wekken door aan haar voeten te sjorren. Dan 
kon zij zonder haar man te storen opstaan om haar gebeden te doen. Op een nacht stond Eisentraut aan de 
voeten van haar heer te trekken in de veronderstelling dat ze van Elisabeth waren. Haar heer begreep het wel; 
hij wekte dus zijn 'lieve zusje' zoals hij haar noemde, want hij gunde haar die gewoonten. Maar de rest van 
zijn familie en vooral zijn moeder, haar schoonmoeder, moesten er niets van hebben. Als Elisabeth aan de 
armen van de naburige dorpen kleding en voedsel bracht, of er zelfs aan haar tafel uitnodigde, ging haar 
schoonmoeder naar haar man om te zeggen, dat zijn vrouw alle goederen verkwistte. Eens ging Ludwig haar 
achterna om te controleren: "Wat heb je daar bij je?" "Rozen, kijk maar." Ze opende haar mantel en Ludwig 
zal prachtige rozen in haar schoot...  
Na zes jaar ging haar 'lief broertje' op kruistocht. Toen op het kasteel bericht werd, dat de graaf onderweg 
was overleden, nam de familie nog wel de verplichte rouw in acht. Maar onmiddellijk daarna zette haar 
zwager haar zonder een cent met de kinderen op straat. Na veel geharrewar greeg zij haar rechtmatig erfdeel, 
dat ze opdeelde aan de armen. Zelf hielp ze bij de verpleging. Haar vorstelijke gewaden had ze allang 
weggegeven; ze droeg armzalige kleren. Tegen iemand die van ver kwam om haar op te zoeken sprak iemand 
van haar schoonfamilie: "Ik zal u bij mijn zuster Elisabeth brengen; maar bedenk: het is zo'n beetje de 
allergekste vrouw ter wereld geworden." Zo is ze uiteindelijk gestorven. 
* 
Er zijn nog veel meer heiligen en zaligen die Elisabeth heten bv. Elisabeth de moeder van Johannes de 
Doper, Jeruzalem, Palestina; † 1e eeuw. Feest 5 november; en Elisabeth (of Isabella) van Portugal, 
Coïmbra, Portugal; koningin; † 1336. Feest 4 juli. 

* 
2] '-lot' is via de Franse variant Charlotte afkomstig van CAROLA: Vrouwelijke vorm van Karel. Deze naam is 

een verbastering van 'Kerel' wat in de middeleeuwen een maatschappelijke aanduiding was voor mensen die 
niet van adel waren noch tot de huishouding van een leenheer behoorden: 'vrije' (vgl. de eretitel die aan graaf 
Floris V werd toegekend: 'der Keerlen god' = de god van de 'kerels' = 'vrijen'). 

 * 
Karoline (kloosternaam Theresia) Gerhardinger, München, Duitsland; stichteres; † 1879; feest 9 mei. 
Zij werd op 20 juni 1797 als enig kind van een schippersgezin in het Zuid-Duitse plaatsje Stadtamhof 
geboren. Van 1812 tot 1833 werkte zij als onderwijzeres in haar woonplaats. Zij liet zich daarbij vooral 
inspireren door het evangelie en de christelijke naastenliefde. Haar hart ging uit naar de armere en minder 
begaafde leerlingen. Op uitnodiging van de bisschop stichtte zij de zustercongregatie van de Arme 
Schoolzusters van Onze Lieve Vrouw. Zij nam een nieuwe kloosternaam aan: Zuster Maria Theresia van 
Jezus. Rond haar verzamelde zich een hele groep vrouwen die net zo wilden leven en werken als zij. Het 
aantal zusters breidde zich razend snel uit. Zuster Maria Theresia van Jezus stierf te München op hoge 
leeftijd. 
Zij is patrones van onderwijzeressen in het meisjesonderwijs. Op afbeeldingen zie je haar altijd omgeven 
door kinderen. 
* 
Er zijn nog minstens drie heiligen of zaligen die Carolina of Karoline heten. Onder hen is Karolina Koska, 
een 16-jarig meisje uit het Poolse plaatsje Tarnow. Zij kwam aan het begin van de Eerste Wereldoorlog om 
het leven door toedoen van een Russische soldaat, die haar wilde overweldigen; † 1914; feest 18 november. 

 


