
JUTTA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Deze naam wordt op verschillende manieren herleid: 
1] afkomstig van Judith. 

Hebreeuwse naam (soms ook Jehudit; vgl. mannelijke vorm Juda of Jehuda) = 'vrouw 
uit Juda'; 'Joodse (in de zin van: gelovige Joodse vrouw)' 

2]  verbasterd als Julitta = verkleinvorm van Julia 
Gaat terug op de oude Romeinse geslachtsnaam der Julii (vgl. Julius Caesar). De 
oorspronkelijke betekenis ervan wordt op twee manieren uitgelegd: 
2.1] vrouwelijke vorm van het Griekse 'ioulos': ioulè = 'de eerste - wollige - 

baardharen', vandaar 'jeugdig'; 
2.2] afgeleid van de vrouwelijke vorm 'Jovilius': Jovilia' (lat), het bijvoeglijk 

naamwoord dat bij Zeus/Jupiter behoort: dus 'aan Jupiter gewijd' of 'bij Jupiter 
behorend'. 

3]  afkomstig van het Germaanse woord 'jutta' = 'strijd' 
4]  afkomstig van Guda of Guta = 'goed' (Germaans) 
5]  afkomstig van 'eutha-': 'kind', 'nakomeling'  
6]  verbastering van Yvette, vrouwelijke vorm van de Keltische naam Yvo of Ivo: 'strijder 

met de boog van taxushout'. 
 
Jutta van Sangerhausen (ook van Kulmsee of van Pruisen), Duitsland; weduwe, kluizenares & 
mystica; † 1260; feest † 5 & 12 mei. 
Zij was afkomstig uit Sangerhausen in Thüringen, in de buurt van Halle; daar moet ze rond 1220 
geboren zijn. In 1235 werd ze uitgehuwelijkt aan Heinrich Haspe, een hoveling in dienst van de 
Thùringer landgraaf. Zij maakte ernst van haar christelijke levensovertuiging, besteedde thuis tijd aan 
gebed en bezocht buitenshuis armen en zieken aan wie zij weldeed zoveel zij kon. Zij schreef zelfs een 
leefregel voor de zieken die aan het hospitaal gebonden waren: ze maakte er een soort religieuze 
gemeenschap van. De patiënten kozen uit hun midden een overste aan wie ze gehoorzaamheid 
beloofden. Bovendien moesten minder zieken voor ernstiger patiënten zorg dragen. Zo zouden ze 
beseffen dat ze ondanks hun ziekte geen zinloos bestaan leidden.  
Jutta’s echtgenoot stierf tijdens een pelgrimstocht naar het Heilige Land. Zo was op haar twintigste al 
weduwe. Nu zette zij haar werk van naastenliefde en ziekenverzorging onverminderd voort. In 1256 
verliet zij haar landstreek en trok naar Pruisen. Daar zette zij haar levenswijze voort: een leven van 
gebed, vasten en naastenliefde. In haar gebed had ze bijzondere verering voor Gods mensenliefde, 
uitgedrukt in het Heilig Hart van Jezus. Ze stierf op 5 mei 1260. 
Ze is patrones van Pruisen. Men heeft getooid met vele eretitels: ‘Pelgrim van God’, ‘Zuster van 
armen en zieken’, ‘Bedelares omwille van de liefde’, ‘Vredestichtster onder de volken´, ´Patrones van 
het Kulmer land .́  
* 
Jutta van Bedburg (bij Kleve), Duitsland; kloosterlinge; † ca 1200; feest 31 oktober. 
Ze leefde als kloosterlinge in het klooster van de premonstratenzerinnen. Daar maakte ze indruk door haar 
levenshouding van gebed en versterving.  
* 
Jutta van Bernried, Duitsland; kluizenares; † 12e eeuw; feest 25 maart. 
Volgens zeggen was zij een leerlinge van een andere kluizenares: Herluka van Bernried (+ 1127; feest 18 april). 
* 
Jutta (ook Julitta) van Heiligental (Unterfrankenland), Duitsland; abdis; † vóór 1251. 
Feest 29 november 
Eerste abdis van het Klooster Heiligental, dat vóór 1222 was gesticht. Ze moet voor het jaar 1251 gestorven zijn. 
Zij werd bijgezet onder het hoogaltaar van de kloosterkerk. Dit werd al gauw een gezocht bedevaartsoord; zieken 
vonden er vaak genezing, wanneer ze dronken uit een kom waarin een reliek van de heilige verwerkt was. Later 
is deze kom in het Juliushospitaal te Würzburg terecht gekomen, waar ze sinds de Reformatie verdwenen is. 
 


