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------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Meestal in verband gebracht met het Latijnse woord 'ignis' = 'vuur'. 
Dus 'vurig', 'vuurbrenger'. 
* 
Ignatius van Antiochië (ook Godsdrager of Theoforos), Syrië; bisschop & martelaar; † ca 107.  
Feest 17 oktober. 
Hij schijnt nog een leerling geweest te zijn van apostel Johannes. Als bejaarde bisschop was hij in Antiochië gevangen 
genomen en naar Rome overgebracht. Op zijn tocht schreef hij brieven naar plaatselijke geloofsgemeenschappen. Hij 
noemde zichzelf 'Theoforos' (= 'Drager van God'). Hij voorzag zijn marteldood en hoopte dat hij - net als Christus in de 
eucharistie - vermalen zou worden, maar dan tussen de kaken van de wilde beesten. Dat werd inderdaad de manier 
waarop zijn marteldood zou verlopen. 
* 
Ignatius (ook Iñigo) van Loyola, Rome, Italië; ordestichter & mysticus; † 1556. Feest 31 juli. 
Ignatius van Loyola was van baskische adel. Tijdens een slag bij de stad Pamplona in 1521 gedroeg hij zich zo 
overdreven dapper, dat hij door een vijandige kogel werd getroffen aan de knie. Op dat moment was hij dertig jaar oud. 
In het stamslot te Loyola werd hij verpleegd. Er bleef hem niets anders over dan te dagdromen wat hij straks na zijn 
genezing allemaal voor een mooie, hoofse dame zou doen om haar aandacht en liefde te winnen. Tenslotte begon hij 
uit pure verveling de twee enige boekjes te lezen die er in het huis te vinden waren: een levensbeschrijving van Jezus, 
en een bundeltje heiligenlevens. Vanaf dat moment had hij er een onderwerp bij om over te dagdromen: 'Hoe zou het 
zijn als ik net als Sint Franciscus ging doen, of als Sint Dominicus?' Na verloop van tijd bemerkte hij hoe de 
dagdromen over Franciscus en Dominicus hem veel meer voldoening schonken dan de andere over zijn hoofse dame. 
Intussen bleek dat de knie niet goed genas. Er groeide een vreemd uitstekend bot naar buiten. Omdat hij zo nooit voor 
zijn hoofse dame zou kunnen verschijnen, verzocht hij de dokter het eenvoudig weg te zagen. Zonder verdoving en 
twee keer een traan wegpinkend doorstond hij deze barre operatie. Toch bleven de fantasieën over de navolging van de 
heiligen hem meer troost bieden. Hij beschouwde dat verschijnsel als een signaal van 'de goede geest', en trok de 
consequentie dat hij dus aan díe geest moest gehoorzamen. 
Na zijn genezing - al bleef hij sindsdien wat hinken - trok hij zich terug in de eenzaamheid, om nog veel meer 
gebedservaring op te doen. God had hem op zijn ziekbed door de innerlijke bewegingen van troost en dorheid de eerste 
lessen in onderscheiding der geesten en gebed bijgebracht. Hij zou dat ook in het vervolg blijven doen. Ignatius hield 
nauwgezet notitie bij van wat hij in zijn gebed doormaakte. Uit die aantekening is zijn handleiding voor het begeleiden 
van bidders gegroeid: de "Geestelijke Oefeningen".  
Daarin legt Ignatius achtereenvolgens de nadruk op het ordenen van je leven, of beter het inordenen van je leven 
binnen Gods bedoeling met de wereld; vervolgens op de navolging van Christus door punctueel de evangelieverhalen 
te overwegen, te proeven en te smaken; en tenslotte op het vermogen om in alle dingen Gods liefde te zoeken en te 
vinden. Op zijn veertigste zette hij zich nog aan een theologiestudie te Parijs om beter onderlegd te zijn in het geven 
van de Geestelijke Oefeningen. Aan de universiteit probeerde hij met behulp van zijn gebedsmethode studenten te 
winnen voor Christus. Tenslotte vormde zich een groep van negen studenten rond de Geestelijke Oefeningen. De 
beroemdste van hen is wel Franciscus Xaverius. 
In 1534 legden de eerste paters de geloften af van maagdelijkheid om daarmee te symboliseren, dat ze zich met al hun 
vermogens zouden inzetten om mensen voor Christus te winnen. Dit gebeurde in een kapelletje op de Montmartre, 
even buiten Parijs. In feite ligt daar het ontstaan van de jezuïetenorde, ook wel Sociëteit van Jezus genoemd. 
In 1540 werd de Orde officieel door de paus goedgekeurd. Het bijzondere was, dat de paus de onvoorwaardelijke 
volmacht kreeg om de leden ervan daarheen te sturen, waar hij, als plaatsbekleder van Christus, meende ze het meest 
nodig te hebben. 
Ignatius was kort daarvoor door de anderen tot Algemeen Overste gekozen. Tot aan zijn dood was hij het bezielende 
middelpunt van een snel groeiende en zich wereldwijd vertakkende organisatie. Hij bezwoer de paters om regelmatig 
brieven te schrijven, zodat hij op de hoogte kon blijven, en zich aan hun verhalen kon inspireren. Was de Orde in 1540 
begonnen met tien man, zestien jaar later bij Ignatius' dood telde ze duizend paters en broeders, verspreid over 
vestigingen in heel Europa, Azië, Ethiopië en de beide Amerika's. 

 


