
CAYDEN is een variant van CADFAN 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Afgeleid van het Gaelic woord 'cat' of ‘catu’ = 'strijd'.  
Cadfan betekent ‘kleine strijder’, ‘strijdertje’, ‘vechtertje’.  
* 
Cadfan (ook Caden, Cadoan, Cadouen, Caduan, Cadvan, Catouan, Catuuan, Catvan, 
Kavan) van Wales (ook van Bardsey), Groot-Brittannië; abt; + begin 6e eeuw. 
Feest 1 januari (met alle Bretonse missionarissen in Groot-Brittanië) & 1 november. 
Hij was afkomstig van Bretagne. Volgens de overlevering was hij een zoon van Eneas 
Ledouige en Gwen met de Drie Borsten (+ 6e eeuw; feest 18 oktober). Nu had Gwen drie 
zonen: de tweeling Guéthénoc en Jacut (beiden: + 5e eeuw; feest 8 februari), en vervolgens 
Guénolé (+ 532; feest 3 maart). Daar is geen Cadfan bij. Maar het Dictionnaire des Saints 
Bretons merkt op: 'Volgens een Welshe legende was Cadoan de bijnaam van Sint Venec, de 
broer van Sint Guénolé.' Sint Venec staat ook bekend als Guéthénoc; daarmee lijkt de cirkel 
rond. De vader wordt meestal Fragan genoemd; dat lijkt niet op Eneas Ledouige. Het is in die 
tijd niet ongebruikelijk dat een persoon meerdere verschillende namen droeg; Cadfan is daar 
zelf een voorbeeld van. Het kan ook zijn dat Cadfan een halfbroer was van Guénolé, zoals een 
enkele keer wordt opgemerkt. 
Tezamen met een aantal gezellen stak hij van Bretagne over naar Wales. Daar leidden zij het 
leven van kluizenaar; tot het gezelschap behoorden Conan, Lyvin (alle twee: + 6e eeuw; feest 
1 januari) en Mael (+ 6e eeuw; feest 13 mei). Hij stichtte een klooster in Towyn aan de kust 
van Gwynedd tussen Dolgellau en Aberdovey. Het leidde minstens tot de 13e eeuw een 
bloeiend bestaan. Volgens een toenmalige bard was het een druk bezochte bedevaartplaats 
waar vele wonderen gebeurden. In de 19e eeuw werd de bron ter plaatse ingebouwd in een 
stal. 
Volgens een oude overlevering verliet Cadfan zijn klooster, voer de Cardigan Bay over en 
stichtte op het schiereiland Lleyn het klooster van Bardsey Island (Ynys Enlli).  
De kerk in de Bretonse plaats Poullan-sur-Mer (Finistère) is aan hem toegewijd. Hij is patroon 
van de krijgers; dat is in overeenstemming met zijn naam. Volgens sommige bronnen was hij 
soldaat voordat hij zich toewijdde aan het geestelijk leven. Een kapelletje niet ver van 
Juimpier bezit een beeld van hem waar hij inderdaad als soldaat met een zwaard wordt 
afgebeeld. Maar er zijn uitleggers die menen te weten dat dat verwijzingen zijn naar zijn 
geestelijke strijd. 
Zijn naam is nog terug te horen in enkele Bretonse aardrijkskundige aanduidingen: 
1] Bousque Daouen (buurtachap van Roudouallec, gem. Gourin, Morbihan): verbastering 

van Bouscadouen, wat in vroeger tijden geschreven werd als ‘Bot Cadoan’ = 
‘Verblijfplaats van Cadoan’.  

2] Saint-Caduan (buurtschap van Brasparts, gem. Pleyben, Finistère). 
* 
Tegen het einde van de 6e eeuw leefde er in Wales een koning Caduan. 


