
 ALEXANDER-JAMES 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Combinatie van twee namen: 
1. Alexander: samengestelde Griekse naam: 
1.1 'alex-' afkomstig van het Griekse werkwoord 'alexein' of 'alessein' = 'beschermen', 'afweren'; 
1.2 'andres' = 'mannen' of 'mensen' 
Dus: 'mensenbeschermer'. 
* 

Alexander 1, Rome, Italië; paus & martelaar met 2 anderen; † 115 (of ca 130). Feest 3 mei. 
Alexander was bisschop van Rome. De vijfde sinds Petrus. Zijn bisschopskeuze viel in het jaar 105. Hij schijnt 
het gebruik in de mis te hebben doorgevoerd dat de priester een druppeltje water aan de wijn toevoegt met de 
woorden: "Water en wijn worden één: Gij deelt ons mens-zijn en neemt ons op in uw goddelijk leven." Daarbij is 
dus het water symbool van het menselijke leven en de wijn van het goddelijke leven. Door de twee te vermengen 
verwijst men dus symbolisch naar Jezus die als God de Zoon is mens geworden en als mens heeft geleden en de 
dood onderging. Daarmee heeft Hij het mogelijk gemaakt dat zijn navolgers, de christenen, zijn Heilige Geest 
ontvangen en opgenomen zijn in het goddelijke leven. Verder is er over hem - historisch gesproken - niet veel 
bekend. Omdat er zoveel heiligen zijn die Alexander heten, is het zelfs niet zeker of hij inderdaad als martelaar 
gestorven, zoals de legende vertelt. 
Er zijn talloze andere heiligen die Alexander heten. * De naam is ook beroemd geworden door de Griekse 
veldheer Alexander de Grote (356-323 vóór Christus). 
* 

2. James is een Engelse samentrekking van Jacobus, Latijnse variant van Hebreeuwse naam Jacob = 'beentjelichter', 
'bedrieger'; in het bijbelse geboorteverhaal van de tweeling Esau en Jakob wordt verteld dat het tweede kind bij 
de geboorte de hiel van het eerste vasthad, 'en daarom werd hij Jakob genoemd'. 

  * 
Jacobus Maior (= de Oudere), Santiago, Spanje; apostel & martelaar; † ca 44; feest 25 juli. 
Hij was één van Jezus' twaalf apostelen, zoon van Zebedeus, een welvarende visser aan het Meer van 
Gennesareth; hun moeder heette Maria Salome. Waarschijnlijk is hij de 'geliefde leerling' waarover Johannes zelf 
spreekt in zijn evangelie. Volgens de Handelingen van de Apostelen (12,2) werd hij op last van koning Herodes 
met het zwaard gedood. Dat moet omstreeks het jaar 44 gebeurd zijn. Over de oorzaak van deze terechtstelling 
zeggen de Handelingen niets, maar de legende weet te vertellen dat hij weigerde met koning Herodes in debat te 
gaan. Hij is de eerste martelaar in de kring van de Twaalf. 
Hij zou begraven liggen in Santiago de Compostela, sinds de middeleeuwen een wereldberoemd bedevaartsoord 
in het uiterste noord-westen van Spanje. 
* 
Jacobus Minor, Jeruzalem, Palestina; apostel & martelaar; † ca 62. Feest 1 mei. 
Jacobus de Jongere was ook één van Jezus' twaalf apostelen. Hoewel hij ouder was in leeftijd, wordt hij toch De 
Jongere genoemd, omdat hij later als leerling door Jezus werd geroepen. Vermoedelijk de schrijver van de 
Jacobusbrief in het Nieuwe Testament. Hij wordt genoemd 'de broeder van de Heer', vermoedelijk een neef. 
Jacobus was na Petrus de eerste bisschop van Jeruzalem. In 62 werd hij eerst gestenigd en daarna 
doodgeknuppeld. Op afbeeldingen temidden van de overige leerlingen te herkennen, omdat hij dezelfde 
gelaatstrekken heeft als Jezus. 
* 
Jakob Aartsvader, Israël; † ca 1650 vóór Christus; feest 5 februari & 16 december. 
Hij was een zoon van Isaak en een kleinzoon van Abraham. Nadat hij zijn oudere broer Esau tweemaal bedrogen 
had, moest hij vluchten. Op zijn vlucht ontdekte hij dat God hem ondanks alles niet in de steek liet. Bij zijn oom 
werd hij op zijn beurt lelijk bedrogen. Nu verlangde hij ernaar zich te verzoenen met Esau. De avond voor de 
beslissende ontmoeting leverde hij strijd met een engel (symbool van zijn innerlijke strijd?). Sindsdien heette hij 
Israël (= strijder met God). Hij kreeg 12 zonen. Over hem wordt verteld in het eerste bijbelboek Genesis 
(hoofdstukken 25-49). 

 


